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7月・8月の行事予定

7月7日 七夕・夏のお楽しみ会

7月27日 夏祭り

8月（日程調整中） 8月誕生会

8月（日程調整中） 花火

8月（日程調整中） そうめん流し

※新型コロナウイルスの関係で予定していた、
行事等を自粛しています。御了承ください。
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もし周りの人が熱中症に
なってしまったら…落ち着
いて、状況を確かめて対
処しましょう、最初の処
置が大切です
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の応急処置

チェック1 熱中症疑う症状があり
ますか？

チェック2 呼びかけに応
えますか？

チェック3

チェック4

水分を自力で摂
取できますか？

症状が良くなり
ましたが？

（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・
頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・意識障害・
痙攣・手足の運動障害・高体温）

そのまま安静にして十分に
休息をとり、回復したら帰
宅しましょう。

水分・塩分を補給する

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

救急車を呼ぶ

医療機関へ

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

大量に汗を
かいている
場合は、塩
分の入った
スポーツド
リンクや経
口補水液、
食塩水がよ
いでしょう

本人が倒れた時の状況を知っ
ている人が付き添って発症時
の状況を伝えましょう。

氷嚢などが
有れば首・
脇の下・太
腿の付け根
を中心的に
冷やしま
しょう

救急車が到着するまで
の間に応急処置を始め
ましょう、呼びかけへ
の反応が悪い場合には
無理に水を飲ませては
いけません。

6月は新しく仲間
になられたO様の誕生会でし
た。お話好きで笑顔が素敵な
O様、これから沢山楽しい事
しましょうね。
おめでとうございます。

今年の夏も熱中症に気をつけて！

新型コロナウイルスが5類へと移行となりましたが

施設では以前と同様にアルコール消毒・手洗い
・時間ごとの換気など感染予防を継続しております。
また食中毒や熱中症など心配な時期に入っていま

す。ご自宅でもこまめな水分補給や室内の冷房や扇
風機を使用し室温調整を行い十分な休養をとり、体
調管理に気をつけましょう。体調が悪いときは無理せ

ず早めに病院を受診する等の対応をお願い致します。（A）

《高齢者の水分補給のポイント》
・水分は吸収の良い湯冷ましがおすすめ
・喉が渇く前に飲んでおく
・1回分は少なめに回数多く飲む
・起床時・就寝前、運動や入浴前後等汗をかく前に飲む
※高齢者に必要な1日の水分量はおよそ2,500㎖水分は食事からも
摂れるための無料としては約1,000～1,500㎖が目安です。
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ヤマボウシ倶楽部活動中

救急蘇生法の勉強会をしました。

以前ご利用されていたご利用者様の御家族がピア
ノ演奏に来てくださいました。コロナ禍の間はボ
ランティア等外部の方の受け入れが出来なかった
ので久しぶりの訪問でした。演奏される兄妹の姿
を優しく見守る父の姿を見て“家族っていいな”と
感動しました。これから色な事が元の生活に戻る
第一歩になればいいなと感じました。
素敵な演奏をありがとうございます。

親子で
記念写真

梅雨入りし蒸し暑い毎日ですが、6月も美
味しい顔を沢山見ることが出来ました。
いつも美味しい食事を作って下さる厨房
も皆さんありがとうございます。

6月はちぎり絵にチャレンジしました。
下絵を描き新聞紙のカラーの部分を手
でちぎり自由にデザインしました。好
みの色を探すのも楽しく出来上がりに
皆さん満足されていました。

佐世保市立看護専門学校の学生さん31名が在宅看護論の
実習に来られました。久しぶりの臨地実習で利用者さん
と直接コミュニケーションをとる事で思い
を感じられたようです。今回の経験が将来
少しでも役に立てば嬉しく思います。
素敵な看護師さんになって下さいね

心肺蘇生時に救命率を上げる為に
AEDは大変有効ですが、日頃から
使用法を確認しておくことが大切
です。看護師が中心となりいい学
びの時間となりました。
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コロナ禍の間レクリエーションでもカラオケがずっとできないここ数年でした。歌
う事が好きな利用者様も多く、今回カラオケをするために約束事を決めて久しぶり
に“のど自慢大会”を開催しました。皆さんとてもお上手で楽しい時間となりました
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