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4月・5月の行事予定

4月8日 4月誕生会

4月17日 手作りオヤツ（パンケーキ）

4月30日 風船バレー大会

5月調整中 誕生会

5月調整中 お弁当の日

※上記以外にも随時ドライブや楽しいイベントを
企画準備中です。日程変更があるかもしれません
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音羽の浜ホームページでもおとわ便りやブログがご覧いただけます で検索下さい

新年度がスタートいたしました。
4月に入り日中の気温も上昇し、

花の季節となりました。施設の中庭も
綺麗な花が咲いています。新型コロナウイ
ルスが世界的に拡大し続けています。引き
続き手洗いうがいの徹底、こまめな換気行

い御家庭でも感染予防に徹底をお願いします。

高齢者の免疫力UPするには
①ストレスを溜め込まない ②適度な運動をする

③睡眠と規則正しい生活 ④充分な栄養

2月10日より勤務しています
馬場です。まだ慣れない事が
有りますが、皆さんに笑顔で
楽しい時間を過ごしてもらえ
るよう頑張りたいと思います。
よろしくお願い致します。

コロナウイルスに負けないぞ！３月も笑顔いっぱいに過ごしました♪
菜の花に桜･･･お花見シーズンです！今年は外出がおあずけで残
念ですが、その分楽しい行事を沢山しましたo(*^▽^*)o

いつもお洒落な3月生まれのN様、楽しい
1年になりますように♪
3月の誕生会は苺フル
ーチェと雛あられで
お祝いしました。

ラーメン会 3月31日令和元年度最後の行事はラーメ

ン会でした。九州いうたら“〇〇かっちゃん”に春キャベ
ツ・なると・海苔・ゴマをトッピングし栄誉満点の美味
しいラーメンを皆さん完食されていました。(≧∇≦)

防火訓練利用者様にも協力していただき防
火訓練を行いました、訓練後の振り返りで
は、「訓練とはいえ、慌ててしまった」
「緊急時に備え、日頃からどのように動く
のかをイメージする必要性を感じた」など

非常時に備えておくことが必要と改めて感じまた。

新型コロナウイルスを
防ぐには

×

皆で意識し
て、元気に
乗り切りま
しょう！
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